=
[—
-_—
LLl
=
L
=T
=T
)
LLl
(a'a]
=T
<’
=T,
(o
(a'm ]
Ll
— |
[ e
LLl
[ o}
—_—
=T
(o
(& |
[ e}
[ e}
[ o}
—_—
LLl
=
[ e}
“
LLl
(o

20 ALAVANCAS PARA EXPANDIR ACOES A NIVEL NACIONAL




Pratica Alimentar do WWF

O WWF é uma organizacdo de conservacdo independente, com mais de 35 milhoes de seguidores e uma rede
global ativa através de liderancas locais em mais de 100 paises. A missdo do WWF é deter a degradacio do
ambiente natural do planeta e construir um futuro em que as pessoas vivam em harmonia com a natureza,
conservando a diversidade biol6gica mundial, garantindo que o uso de recursos naturais renovaveis seja
sustentavel e promovendo a redugdo da poluigdo e do consumo exagerado. A Prética de Alimentos do WWF
trabalha para transformar o sistema alimentar global de forma a apoiar a missio do WWF. O objetivo da Pratica
de Alimentos é um sistema alimentar que forneca alimentos nutritivos a todas as geracdes atuais e futuras
enquanto protege nosso planeta. Para ajudar a atingir esse objetivo, a Pratica de Alimentos trabalha com
Produgdo Sustentavel de Alimentos, Dietas Saudéveis e Sustentaveis, e Perda e Desperdicio de Alimentos.
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Estamos em uma emergéncia planetaria. A perda da natureza, as mudancas
climaticas e a inseguranca alimentar global sdo trés dos nossos maiores desa-
fios. Se falharmos em aborda-los, as geragoes futuras herdardo um planeta ins-
tavel que ndo podera sustentar a todos. Resolver esses problemas é dificil, mas
a melhor oportunidade est4 onde eles se cruzam — os sistemas alimentares.

O Relatério Planeta Vivo 2022 do WWF mostra que os nameros da populacao
da vida selvagem cairam em média 69% de 1970 a 2018. Também enfatiza que
os sistemas alimentares sdo uma das maiores causas da perda de biodiversi-
dade - 70% de toda a perda de biodiversidade em terra e 50% do consumo de
agua doce estdo intimamente ligados a forma como produzimos alimentos e ao
que comemos. Ao mesmo tempo, os sistemas alimentares geram cerca de 30%
de todas as emissoes de gases de efeito estufa, contribuindo significativamente
para as mudancas climaticas e a poluigo.

Os governos sao confrontados com muitas decises sobre onde focar acoes
climaticas e para a preservacao da natureza. Ao adicionar ao mix fatores como
conflitos, pandemias, interrupg¢des da cadeia de suprimentos e crises econémi-
cas e de custo de vida, pode ser muito desafiador abordar todas as questoes. Dito
isto, o0 que muitas vezes pode parecer demandas concorrentes sdo na realidade
questoes sobrepostas, e a acdo estratégica pode ajudar a abordar muitas delas.

Para tanto, é preciso que as solugoes de curto prazo para problemas imediatos
sejam alinhadas com estratégias de longo prazo para transformacao sistémi-
ca e sustentabilidade. Claro, isso depende da existéncia de uma estratégia de
longo prazo.

Embora existam metas globais para os sistemas alimentares (por exemplo,
através dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentével 2 e 12) e mais de 150
paises tenham se comprometido com sistemas alimentares sustentaveis e
equitativos na Capula de Sistemas Alimentares das Nac¢des Unidas em 2021,
essas metas podem ser mais amplas e ousadas. Os paises precisam construir
planos de a¢do nacionais mais robustos e garantir que estejam integrados aos
compromissos existentes em matéria de natureza e clima.

RESOLVENDO 0 GRANDE QUEBRA-CABECA ALIMENTAR:

E por isso que estamos desenvolvendo uma estrutura para ajudar os governan-
tes e outros agentes a identificar oportunidades de alto impacto para a trans-
formacao positiva. Este relatorio e a plataforma de apoio sdo o primeiro passo
na construcgdo dessa estrutura. O desenvolvimento de tipologias de sistemas
alimentares e a avaliacdo do impacto de diferentes alavancas de transformacao
estdo em seus estagios iniciais. A medida que reunimos mais evidéncias em
mais lugares, esperamos que a estrutura evolua. Estamos ansiosos para traba-
lhar com parceiros em todo o sistema alimentar para fazer exatamente isso.

Transformar os sistemas alimentares € a maior oportunidade de restaurar

a natureza, limitar o aquecimento global a 1,5 grau e nutrir todas as pessoas

do planeta. Depois de varios anos de atrasos, os proximos trés meses sdo o
momento crucial de que estamos falando — ha a oportunidade de entregar um
Novo Acordo para a Natureza e as Pessoas e de acelerar a a¢ao climatica nas
conferéncias da ONU para a biodiversidade (COP15) e para o clima (COP27).
Os alimentos devem ocupar o centro das atengdes nestes eventos. Mesmo
sendo um tema relativamente novo para algumas das discussoes, é claro para a
ciéncia que niio ha espaco para debate quando se trata de alimento. E hora de
agir e, com este relatoério, esperamos ajudar a chegar a um acordo.

P

———

Joao Campari
Lider Global da Préatica
de Alimentos, WWF
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PONTOS-CHAVE

Transformacoes
significativas sao
necessarias em todo
o sistema alimentar
global para atender aos
objetivos climaticos,
de biodiversidade e de
sadde.

Foram identificadas
vinte alavancas de
transformacéo que sio
importantes em todos

os paises, mas que terao
diferentes potenciais

de transformacao,
dependendo do tipo de
sistema alimentar.

RESOLVENDO 0 GRANDE QUEBRA-CABECA ALIMENTAR:

Os sistemas
alimentares variam
drasticamente

entre os paises, com
diferencas que abrangem
o meio ambiente, a
economia e a sociedade,
e ndo existe uma mesma
abordagem “para todos”
que possa transformar os
sistemas alimentares em
todos os paises.

O Brasil e a Colombia
possuem sistemas
alimentares do

Tipo I em que a
otimizacdo do uso da
terra, a restauracao

da biodiversidade

e o aumento do
armazenamento de
carbono estio entre

as alavancas de
transformacao de maior
potencial.

A complexidade dos
sistemas alimentares
representa um
desafio permanente
na identificacao de acoes-
chave para transformar
os sistemas alimentares
em nivel nacional.

O Quénia possui um
sistema alimentar
do Tipo IT em que

0 apoio a pequenos
agricultores, a melhoria
dos direitos de posse da
terra e o fortalecimento
da pesquisa e
desenvolvimento

sao alavancas de
transformacao de maior
potencial.

As metas de
biodiversidade

e clima devem

ser centrais ao
desenvolver caminhos
em nivel nacional para a
transformacao do sistema
alimentar.

Os Emirados Arabes
Unidos possuem um
sistema alimentar
do Tipo ITI em que

a adocao de métodos

de alta tecnologia,

o desenvolvimento

de infraestrutura e o
apoio as importacoes
de alimentos saudaveis
sao alavancas de
transformacao de maior
potencial.

Os pontos criticos

ou hotsposts
ecologicos dos
sistemas alimentares
sao os paises que sao
excepcionalmente
importantes para
alcancar as metas globais
de clima e biodiversidade
e enfrentam altas

taxas de conversao de
ambientes naturais para
producao de alimentos.

Todos os paises
compartilham os
compromissos de
fortalecimento

em nivel nacional
como uma alavanca de
transformacao de grande
potencial, o que torna

a implementagdo bem-
sucedida dessa alavanca
especialmente importante
para alcancar as metas de
clima, biodiversidade

e sadde.



Transformacoes significativas sao necessarias em todo o sistema
alimentar global para atender aos objetivos climaticos, de biodiversidade
e de satide. Ha evidéncias substanciais em escala global da necessidade
de tais transformacoes no sistema alimentar, mas muito menos

atencao tem sido dada a como as transformacoes em direcao a sistemas
alimentares mais saudaveis e sustentaveis podem ser desenvolvidas

em nivel nacional. Metas e objetivos globais sao necessarios para
fornecer um caminho para a mudanca e chamar a atencao para a
necessidade urgente de transformacao do sistema alimentar, mas as
analises em nivel global podem mascarar diferencas importantes entre
os sistemas alimentares em nivel nacional e os desafios e oportunidades
de transformacao em cada pais. Diante disso, € necessario um melhor
entendimento de como as transformacoes do sistema alimentar podem
diferir entre os paises, onde ha semelhancas e onde uma abordagem de
tamanho anico nao ser eficaz.

Este relatério amplia um di4logo critico sobre como as transformacoes do sistema alimentar
podem variar no nivel do pais ao colocar os holofotes em quatro paises (Brasil, Colombia,
Quénia, Emirados Arabes Unidos) como exemplos ilustrativos, para demonstrar as intimeras
maneiras pelas quais as transformacoes do sistema alimentar podem ser semelhantes ou
variar entre os paises. Embora este nfo seja o primeiro relatorio sobre transformacgoes

do sistema alimentar em nivel nacional, este relatério é novo na medida em que: 1) avalia

os sistemas alimentares a partir de uma lente de conservacao para destacar dimensoes
ambientais importantes e fornecer ideias para organizacoes que trabalhem localmente; 2) usa
uma tipologia de sistemas alimentares para reduzir a complexidade da anélise; 3) identifica
algumas alavancas de transformacao que podem ser avaliadas em todos os paises €; 4) usa
uma anélise de contexto local para avaliar o potencial das alavancas que transformam um
tipo especifico de sistema alimentar e testar a validade e utilidade da tipologia.

Seis variaveis informaram a tipologia, pois podem ter um impacto desproporcional na
capacidade de um pais de atingir as metas climéticas e de biodiversidade, e também podem
influenciar as relacoes de perdas e ganhos que um pais deve considerar ao implementar a
politica. Essas variaveis foram entao utilizadas para a construco de trés tipos de sistema
alimentar dos quatro paises estudados. Finalmente, 20 alavancas de transformacao foram
usadas para analisar as semelhancas e diferengas nas agoes e seus impactos potenciais nos
trés tipos de sistemas alimentares.

RESOLVENDO 0 GRANDE QUEBRA-CABECA ALIMENTAR:

A partir dessa analise, foram feitas cinco observacoes-chave sobre como as
alavancas de transformacao podem ser aplicadas de forma semelhantes e
diferentes nos tipos de sistemas alimentares avaliados. Séo elas:

Todos os paises devem reforcar os compromissos em nivel nacional — existe
um elevado potencial de transformacao através da harmonizacao de programas
e acoes em todo o pais para criar compromissos em nivel nacional. O reforgo
de tais compromissos também ajudara a atingir as metas globais de clima,
biodiversidade e saide.

As alavancas de transformacao de maior potencial diferem significativamente
entre os tipos de sistemas alimentares — certas alavancas oferecem maior
potencial em diferentes sistemas, dependendo de sua ecologia e tendéncias
atuais de producao e consumo.

O compartilhamento de certas caracteristicas cria sobreposicao em algumas
possibilidades — quanto mais caracteristicas os tipos de sistemas alimentares
compartilharem, mais provavel sera que haja sobreposicao nas alavancas de
transformacao de médio e maior potencial.

A implementacao parecera em grande parte diferente entre os sistemas
— embora as caracteristicas compartilhadas do sistema alimentar levem
a algumas possibilidades compartilhadas, as diferencas inerentes entre
os tipos de sistemas alimentares resultam na necessidade de métodos
exclusivos de implementacio.

Todos os tipos de sistemas alimentares podem aprender uns com os outros

— apesar das muitas diferencas, existem varias alavancas de transformacao
que todos os trés tipos de sistemas alimentares podem aplicar com efeito
semelhante. Em alguns casos, é possivel que paises com caracteristicas muito
diferentes compartilhem conhecimento e colaborem.

O desenvolvimento da tipologia de sistemas alimentares e a avaliacao de cada pais é um
primeiro passo em um processo plurianual para o WWF identificar as principais acoes

que funcionam em cada pais ou grupo de paises ao redor do mundo. O objetivo é reduzir a
complexidade da analise da transformagao dos sistemas alimentares para acelerar a acio em
nivel nacional. Junte-se a n6s na resoluc¢ao do grande quebra-cabeca alimentar.



CAPITULO 1
E NECESSARIA UMA
TRANSFORMACAO URGENTE
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Transformacoes significativas sao necesséarias em todo

o sistema alimentar global para atender aos objetivos
climaticos, de biodiversidade e de satde. Ha evidéncias
substanciais em escala global da necessidade de tais
transformacoes do sistema alimentart>34. O relatério do
Grupo de Trabalho III do Painel Intergovernamental sobre
Mudancas Climéaticas (IPCC) de 20225 e a Avaliagao Global
da Plataforma Intergovernamental de Politica Cientifica
sobre Biodiversidade e Servigos Ecossistémicos (IPBES) de
2019° vincularam diretamente a transformacao do sistema
alimentar ao progresso nas metas globais para o clima e a
biodiversidade. O Relatorio Planeta Vivo do WWF7 mostra
que o declinio das espécies é rapido e acelerado em todas as
regioes do mundo e enfatiza que os sistemas alimentares estao
no centro da curva de perda de biodiversidade (Figura 1). O
Roteiro Exponencial para Solugoes Climéaticas Naturais (NCS)
apontou que aproximadamente 80% das oportunidades de
mitigacdo da NCS para o setor de uso d terra esta fortemente
ligada aos sistemas alimentares (Figura 2).

Esses relatorios de grande visibilidade e muitos outros
destacaram que, coletivamente, precisamos mudar para
dietas mais saudéaveis e sustentaveis?, reduzir a perda e o
desperdicio de alimentos'™ e adotar em escala praticas de
producao de alimentos positivas para a natureza'. Somente
aplicando uma abordagem de sistemas alimentares que
incorpore acoes em todas as trés areas'>'3 poderemos cumprir
os compromissos climéticos globais4 (Figura 3), deter a
perda da biodiversidade® e garantir a seguranca alimentar e
dietas saudaveis para uma populacao em crescimento*.

Mas o potencial de cada area de agdo para contribuir com

as metas de clima, biodiversidade e satude difere entre os
paises. **E imperativo concentrar a atenciio na acio em nivel
nacional, para entender onde estdo as semelhancas e onde
uma abordagem de tamanho tinico nio sera eficaz.
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Valor do indicador de biodiversidade
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Para inverter a curva antes de 2050 e
minimizar as perdas de biodiversidade,
a conservacdo ambiciosa precisa

ser combinada com medidas
sustentaveis de producdo

e consumo - a linha amarela.

VALOR DO INDICADOR EM 2010

As ac¢des de conservagdo sdo cruciais,
mas a linha verde mostra que sozinhas
elas ndo sdo capazes de inverter

a curva antes de 2050, e que ocorrerdo
perdas globais muito maiores.

Alinha cinza mostra que a biodiversidade
continuaria a diminuir se nos mantivermos
no caminho atual e a recuperagao

ndo comecar antes de 2100.

Figura 1 - Dobrar a curva de perda de biodiversidade requer maiores esforcos de conserva¢cdo combinados com
esforcos urgentes para dimensionar o consumo e a produgdo mais sustentaveis. Fonte Lecle ‘re et al (2020)®
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Figura 2 - Aproximadamente 80% das possibilidades de minimiza¢do da Solugao Climatica Natural estdo
fortemente ligadas aos sistemas alimentares. Fonte Conservacdo Internacional (2022)°



Adaptado de “Bending the Curve: The Restorative Power of Planet Based Diets"” (WWF)

Somente para fins ilustrativos

e “Global food system emissions could preclude achieving 1.5°C and 2°C climate change targets” (Clark et. al.)

* Assume redugdo linear a descarbonizagdo em 2050 em todos os outros setores
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Figura 3 - Mesmo que todos os outros setores descarbonizem, o fracasso em agir nos sistemas alimentares impedira nossas chances de alcancar um futuro de 1,5°C. A acdo isolada sobre a
producdo, consumo, perda e desperdicio de alimentos ndo é suficiente, e apenas a acdo nas trés frentes garantira que as emissdes baseadas em alimentos estejam alinhadas com um futuro de

1,5°C. Fonte WWF (2021)

Apesar da atencao global sobre a transformacao do sistema alimentar, muito menos atencao
tem sido dada a como as transformacoes em dire¢io a sistemas alimentares mais saudaveis e
sustentaveis podem se desenrolar em nivel nacional. Metas e objetivos globais sdo necessarios
para fornecer um caminho para a mudanca e chamar a atencao para a necessidade urgente
de transformacao do sistema alimentar, mas a implementacio dessas metas e objetivos deve
ocorrer no nivel nacional (e subnacional). Grande parte da mudanca real provavelmente vira
de decisdes e politicas tomadas por governos nacionais, organizacoes, empresas e cidadaos

de paises individuais”. Mais importante ainda, as analises em nivel global podem mascarar
diferencas importantes entre os sistemas alimentares em nivel nacional e os desafios e

oportunidades de transformacao em cada pais*®:92°,

RESOLVENDO 0 GRANDE QUEBRA-CABECA ALIMENTAR: 20 ALAVANCAS PARA EXPANDIR ACOES A NIVEL NACIONAL

Os sistemas alimentares variam drasticamente entre os paises. Essas diferencas abrangem
o meio ambiente, a economia e a sociedade. Do ponto de vista ambiental, os paises variam
em termos da quantidade de terra e agua disponiveis, adequadas e dedicadas a producao

de alimentos?, da proporc¢ao de emissoes de gases de efeito estufa provenientes do sistema
alimentar® e dos impactos da producdo e expansdo de alimentos na biodiversidades.
Economicamente, as nagoes diferem em termos da proporc¢do da forca de trabalho
empregada nos sistemas alimentares, da dimensao e do rendimento da exploracao agricola
média®, da proporc¢ao do PIB pela qual a producao alimentar € responsavel> do grau em
que sdo autossuficientes ou dependentes das importagoes e da contribuigio das exportacoes
agroalimentares para a economia comercial de um pais. Socialmente, existem grandes



diferencas entre os paises em relacao as culinarias nacionais, as dietas tradicionais,
ao significado cultural dos alimentos e a prevaléncia de doencas relacionadas com
os alimentos, a seguranca alimentar e a fome?.

Dadas todas essas diferencas, as estratégias e politicas necessarias para mudar

de trajetorias insustentaveis para um futuro alimentar mais sustentavel
provavelmente serdo diferentes entre os paises. E provavel que algumas estratégias
sejam mais eficazes e tenham maior relevancia em certos paises do que em outros.
O papel relativo dos governos, das organizacoes sem fins lucrativos e do setor
privado pode variar de acordo com a necessidade e a capacidade institucional. E

0s compromissos que resultam de objetivos concorrentes também podem diferir
entre as nacdes. E necessario um melhor entendimento de como as transformacées
do sistema alimentar podem variar entre os paises.

Este relatorio amplia uma discussao critica sobre como as transformacdes do
sistema alimentar podem variar no nivel do pais. Algumas pesquisas importantes
foram feitas sobre a transformacao de sistemas alimentares em nivel nacional. O
consorcio Alimentos, Agricultura, Biodiversidade, Uso do Solo e Energia (FABLE)
avaliou os caminhos para o uso sustentavel da terra e sistemas alimentares em

20 paises?®. Os resultados demonstraram que estratégias integradas na producao
de alimentos, biodiversidade, clima e dietas poderiam atender aos objetivos

do Acordo de Paris e aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).
Dobrando a Curva: A Dieta Restauradora Baseada na Poténcia do Planeta*® do
WWF explorou diferentes impactos em nivel nacional da mudanca de padroes de
consumo em uma variedade de dimensées de satide humana e do meio ambiente.
Outros estudos avaliaram as emissoes de gases de efeito estufa dos sistemas
alimentares de diferentes paises e regides?, o quio saudaveis sdo as diretrizes
alimentares nacionais dos paises30 e mudancas especificas por pais em dietas
para enfrentar crises climaticas e hidricas®, enquanto outros defenderam a visao
da transformacgéo do sistema alimentar através da lente nacional>23. Além disso,
a Cuapula de Sistemas Alimentares das Nacoes Unidas convocou mais de 600
dialogos entre os Estados membros para iniciar o processo de desenvolvimento de
vias de transformacao do sistema alimentar em nivel nacional3+.

Com esse estudo, desenvolvemos o presente trabalho colocando em destaque quatro
paises como exemplos ilustrativos das inimeras maneiras pelas quais as trans-
formacoes do sistema alimentar podem ser semelhantes ou variar entre os paises.
Embora nio seja o primeiro relatorio sobre as transformacoes do sistema alimentar
em nivel nacional, o presente trabalho é novo na medida em que combina quatro
caracteristicas que nao sio frequentemente consideradas de maneira integrada.

RESOLVENDO 0 GRANDE QUEBRA-CABECA ALIMENTAR:
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O relatorio avalia os sistemas alimentares a partir de uma lente

de conservacao. Com isso, este relatorio destaca importantes dimensoes
ambientais que muitas vezes sdo ignoradas e fornece ideias para organizagoes
que trabalham com essas questoes em campo.

O relatorio utiliza uma tipologia de sistemas alimentares. Isso reduz
a complexidade da anélise dos sistemas alimentares, facilitando a identificacao
de semelhancas e diferencas entre os tipos de sistemas alimentares.

O relatorio identifica explicitamente um conjunto de alavancas de
transformacio fundamentais que podem ser avaliadas em todos

os paises. Dessa forma, sdo permitidas comparacoes significativas de um
conjunto 1til e gerenciavel de alavancas-chave para sistemas alimentares

que sdo mais eficazes em diferentes contextos, ajudando assim os gestores a
identificar as a¢Ges politicas necessarias para melhorar as metas climéaticas, de
biodiversidade e de satde.

O relatorio utiliza uma analise de contexto local para testar o

uso dos tipos de sistemas alimentaress. Essa analise aprofundada

por pais nos permite avaliar o potencial das alavancas para transformar um
determinado tipo de sistema alimentar e testar a validade e a utilidade da
tipologia desenvolvida, com o objetivo de promover maior desenvolvimento a
medida que mais paises sdo avaliados.
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CONSTRUINDO UMA TIPOLOGIA DE SISTEMAS ALIMENTARES

A variacao nas caracteristicas dos sistemas alimentares entre os paises representa um desafio persistente na identificacao de acOes e alavancas-chave necessarias para transformar os
sistemas alimentares, para melhorar a saiide humana e, a0 mesmo tempo, reduzir o impacto ambiental. Essas diferencas e o fato de que as transformagoes do sistema alimentar podem
ocorrer de maneira muito desigual em diferentes paises criam uma complexidade que pode dificultar a acdo em nivel nacional. Para reduzir essa complexidade, as tipologias podem ser

utilizadas como uma ferramenta de classificacdo ttil para identificar semelhancas e diferencas entre os sistemas alimentares.

A geracio de tipologias para orientar a tomada de decisdo esta nos estagios iniciais de desenvolvimento. Neste estudo, nos baseamos no trabalho realizado por Marshall et al. (2021)3

e exploramos a utilidade das tipologias para avaliar semelhancas e diferencas nas acoes necessarias em diferentes paises. Embora existam muitas variaveis que podem ser usadas para
informar uma tipologia, seis variaveis foram escolhidas para este estudo, uma vez que podem ter um impacto desproporcional na capacidade de um pais de atingir as metas climaticas e
de biodiversidade (Tabela 1) e também podem influenciar as relacoes de perdas e ganhos que um pais deve considerar ao implementar tais politicas. Avalia¢Ges anteriores utilizaram os
impactos ambientais de varios tipos de sistemas alimentares para validar uma tipologia ao invés de inclui-los como variaveis centrais dentro da prépria tipologia3s.

Tabela 1.

Seis variaveis foram escolhidas para este estudo, pois podem ter um impacto desproporcional na capacidade de um pais de atingir as metas climaticas e de
biodiversidade e também podem influenciar as contrapartidas que um pais deve assumir ao implementar tais politicas.

SISTEMA DE PRODUCAO™

AUTOSSUFICIENCIA®

SEGURANCA ALIMENTAR*

O tipo de sistema de producdo pode ter uma
grande influéncia na escala de conversao de terras
e impactos ambientais. Os paises podem ser
dominados por uma agricultura industrializada em
grande escala, exploracdes agricolas familiares,
pequenos agricultores, pescas e aquicultura ou uma
mistura de todos os tipos.

PADROES DE CONSUMO'

Ter recursos terrestres e hidricos suficientes para
produzir alimentos em quantidade adequada para
atender a demanda doméstica tem uma grande
influéncia sobre onde a conversdo da terra e os
impactos ambientais sdo mais sentidos. Também
pode ter uma grande influéncia no tipo de sistema
de produgdo necessario para se tornar menos
dependente das importagdes.

PONTOS CRITICOS DE BIODIVERSIDADE?

Os niveis de seguranca alimentar dentro de um pais
podem ter uma grande influéncia na prioridade
dada a realizagdo de objetivos de satde humana ou
ambiental. As demandas geralmente concorrentes
que muitos paises enfrentam podem forcar escolhas
dificeis entre atingir metas ambientais ou de saude
no curto prazo.

CARBONO IRRECUPERAVEL®

Os padrées de consumo dentro de um pais sao
um bom indicador do nivel de impacto ambiental
do sistema alimentar desse pais e também podem
indicar ameacas atuais e futuras aos ecossistemas,
tanto nacionais quanto internacionais.

RESOLVENDO 0 GRANDE QUEBRA-CABECA ALIMENTAR:

Os pontos criticos de biodiversidade sdo regides
caracterizadas por niveis excepcionais de endemismo
vegetal e niveis graves de perda de habitat. Essas
areas sado importantes porque contém altos niveis de
riqueza em biodiversidade e espécies endémicas.

Ha alguns lugares naturais que ndo podemos perder
devido as suas reservas de carbono insubstituiveis.
Carbono irrecuperavel é o carbono do ecossistema que,
se perdido, ndo poderia ser recuperado em meados do
século, quando precisamos atingir emissdes liquidas
zero para evitar os piores impactos climaticos.
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PAISES EM FOCO

Brasil, Colombia, Quénia e Emirados Arabes Unidos sio apresentados

neste relatorio representando uma variedade de geografias, culturas e tipos de
sistemas alimentares. As diferencas e semelhangas entre esses quatro paises
proporcionam uma comparac¢io robusta que informa os estagios iniciais de teste
de hipéteses e desenvolvimento de uma tipologia global de sistemas alimentares
e um conjunto de alavancas-chave de transformacao. O desenvolvimento de tipos
de sistemas alimentares e a avaliacdo de cada pais é um primeiro passo em um
processo plurianual para o WWF identificar as principais a¢gdes que funcionam

© Damian Patosky / Unsplash

em cada pais ou grupo de paises ao redor do mundo. O objetivo € reduzir a
complexidade e acelerar a acdo em nivel nacional.

po Cesariniy/ Unsplash
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BRASIL

O Brasil é um grande pais tropical de renda média-alta na América do Sul e que abriga 213 milhGes de pessoas. O Brasil contém varios
biomas — incluindo a Amazonia, Cerrado e Mata Atlantica — que sdo globalmente significativos em termos de carbono, biodiversidade
e apoio aos meios de subsisténcia dos povos indigenas e tradicionais. O pais possui a flora mais diversificada do mundo, com 55 mil
espécies (22% do total mundial) identificadas até o momento. Com suas vastas reservas de carbono, também é de importancia central
para alcancar as metas climaticas globais. A agricultura brasileira é predominantemente dirigida por grandes agronegocios industriais
que ocupam 75% da terra e geram 62% da producao agricola. Em contrapartida, existem 4,4 milhoes de fazendas familiares que
ocupam 25% da terra, mas produzem 70% dos alimentos consumidos no pais. O Brasil é um dos maiores produtores de alimentos e
produtos agricolas do mundo, incluindo carne bovina, soja, café e cana-de-acticar. Possui potencial para atender a demanda alimentar
doméstica, e muitos dos alimentos produzidos no Brasil sdo consumidos internamente, incluindo 80% da carne bovina, 70% das aves
e 82% da carne suina, ajudando a tornar o consumo per capita de alimentos de origem animal muito alto. O Brasil possui atualmente
a terceira maior emissdo per capita de GEE proveniente do consumo alimentar. Apesar disso, a fome e a desnutricao ainda estio
presentes e crescendo.

x
5]
<]
o
12
Z
i)
=
=

=
[
(3
uw
=
S
o)
S
N
N
S
=
o
pe
5
<3
14
©

© Wirestock é r

RESOLVENDO 0 GRANDE QUEBRA-CABECA ALIMENTAR: 14



COLOMBIA

A Colombia é um pais tropical médio de renda média alta na América do Sul e que abriga 48 milhées de pessoas. A Colombia é um dos 12 paises
com maior diversidade bioldgica do mundo, com 85 tipos principais de ecossistemas identificados. A Coloémbia abriga uma ampla gama de culturas
e tradi¢oes definidas por uma variedade de geografias, desde as montanhas andinas até as planicies orientais, as costas do Pacifico e do Caribe e
florestas amazdnicas. Com suas vastas reservas de carbono, também ¢ de importéincia central para alcancar as metas climaticas globais. A agricultura
colombiana é atualmente caracterizada por uma mistura de grandes agronegdcios industriais e agricultura de pequeno porte, mas os agronegocios
estdo em ascensdo. A agricultura colombiana tem o potencial de atender & demanda interna de alimentos e, a0 mesmo tempo, o pais exporta ba-
nanas, café e flores e é o quarto maior produtor de 6leo de palma do mundo. Os impactos na biodiversidade per capita das dietas colombianas estdo
entre os cinco principais do mundo e as emissdes de GEE per capita estdo acima do necesséario para atingir as metas de 1,5°C. Apesar de tudo isso, a

Colombia ainda enfrenta fome persistente, com até 11% de sua popula¢do enfrentando desnutrigdo crénica.

1=
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QUENIA

O Quénia é um pais tropical médio de renda média baixa no leste da Africa e que abriga 54 milhdes de pessoas. O Quénia é o lar de
uma rica vida selvagem, incluindo muitas espécies, ecossistemas e paisagens mundialmente conhecidos. Também é culturalmente
diversificado, com pelo menos 40 grupos étnicos diferentes. A agricultura é a espinha dorsal da economia do Quénia, contribuindo
com 33% do Produto Interno Bruto. Os sistemas de agricultura de pequeno porte dominam o setor agricola, com 75% da producao
nacional de alimentos direcionados principalmente para a subsisténcia em nivel doméstico. As principais culturas cultivadas sao
milho, trigo, arroz, batata e feijao, sendo o milho o principal alimento basico. As exportagdes agricolas do Quénia incluem cha, café,
flores de corte e vegetais. Embora a perda de biodiversidade no Quénia seja alta, a biodiversidade per capita e as emissoes de GEE dos
padrées atuais de consumo de alimentos sdo relativamente baixas em comparagio com os outros paises deste estudo. Espera-se que
esses impactos crescam a medida que as dietas mudem e a expansao agricola aumente devido ao mau uso da terra e leis e politicas
inadequadas. O Quénia continua enfrentando cargas significativas de desnutri¢io, com 26% da populac¢io enfrentando a desnutri¢io

cronica, a0 mesmo tempo em que enfrenta taxas crescentes de obesidade, especialmente nas areas urbanas.
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EMIRADOS ARABES UNIDOS

Os Emirados Arabes Unidos sio um pequeno pais de alta renda na Peninsula Arabica que abriga aproximadamente 10 milhdes de pessoas, quase

90% das quais sio estrangeiras. Os Emirados Arabes Unidos tém quatro grandes variedades de ecossistema: 1) ecossistema do deserto (80% da area
do pais); 2) ecossistema de montanha (2,6% da area do pais); 3) ecossistema costeiro e marinho e 4) zonas timidas (10 locais designados como Zonas
Umidas de Importancia Internacional, ou sitios Ramsar, com uma area de superficie de 39.166 ha). Embora relativamente pequenas em termos
geograficos, certas partes dos Emirados Arabes Unidos sio ricas em biodiversidade, com quase 3.800 espécies identificadas até o momento. O pais
tem um clima arido hiper desértico, com apenas cerca de 0,5% do total de terras adequadas para o cultivo. Apesar disso, os Emirados Arabes Unidos
estfio no topo do Indice Global de Seguranca Alimentar, embora tenham soberania alimentar limitada devido as duras condicSes agroclimaticas,
deixando o pais dependente das importacoes de alimentos (quase 85% dos alimentos sao importados). A produgao de alimentos nos Emirados
Arabes Unidos é composta por uma mistura de agricultura comercial e de pequenos proprietirios, com destaque para as tamareiras, um importante
alimento produzido e exportado. Recentemente, o governo introduziu iniciativas para fortalecer a autossuficiéncia alimentar do pais, o que levou

a investimentos no desenvolvimento de novas tecnologias de producdo de alimentos, incluindo sistemas agricolas de ambiente interno controlado
(consulte 0 Apéndice 2 para exemplos de iniciativas realizadas nos Emirados Arabes Unidos). O aumento das taxas de condicdes nio saudaveis na
populaciio dos Emirados Arabes Unidos é um motivo crescente de preocupacio, com quase metade dos habitantes considerados acima do peso ou
obesos. Alimentos processados importados, combinados com dietas nio saudéveis e estilos de vida sedentarios, tém contribuido para o aumento das

taxas de obesidade e doencas cardiovasculares.

© Staffan Widstrand / WWF
© Helga Bragina //Shutterstack
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Além das diferencas claras de ecologia e sistemas de producdo de alimentos, podemos ver grandes diferencas de impactos ambientais. Enquanto o Quénia e os Emirados Arabes
Unidos tém emissoes de gases de efeito estufa e perda de biodiversidade per capita relativamente menores, o Brasil e a Colémbia tém impactos significativamente maiores (Figuras 4
e 5). Ha também uma diferenca notavel na ingestdio de calorias per capita, com o Brasil e os Emirados Arabes Unidos em particular excedendo o Quénia (Figura 6). Esses graficos sdo
ilustrativos de como os tipos de sistema alimentar dos paises diferem. Identificamos trés tipos de sistema alimentar (Tabela 2) para os paises estudados neste relatério.

EMISSOES DE GEE PER CAPITA (kg (0.q) PERDA DE BIODIVERSIDADE PER CAPITA (sp/ano*10712)
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Figura 4 - Emissdes de GEE relacionadas a alimentos Figura 5 - Perda de biodiversidade per capita em cada
per capita em cada pais, da fazenda ao garfo. pais devido aos padr&es atuais de consumo alimentar.
Fonte WWF (2020)® Fonte WWF (2020)®
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Figura 6 - Consumo calérico per capita em cada pais
com base nos padrdes atuais de consumo alimentar.
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Tabela 2. Visdo geral de como os trés tipos de sistema alimentar foram identificados utilizando as seis varidveis escolhidas neste estudo para caracterizar a tipologia.

BRASIL E COLOMBIA

EMIRADOS ARABES UNIDOS

Sistema de producao

Autossuficiéncia

Seguranca Alimentar

Padroes de Consumo

Pontos Criticos de
Biodiversidade

A maioria das terras/aguas é dominada
pela producdo industrial de alimentos, com
uma parcela menor cultivada/pescada por
pequenos agricultores e artesaos.

Existem recursos terrestres e hidricos
suficientes para produzir uma quantidade de
alimentos adequada para atender a demanda
domeéstica. Os alimentos podem até ser
importados, mas nao por restricdes de terra
€ recursos.

Embora alimentos suficientes possam ser
produzidos internamente, uma grande
porcentagem da populagdo permanece

em inseguranca alimentar devido a
problemas internos relacionados ao acesso,
disponibilidade e custo dos alimentos.

Apesar de existir um alto nivel de inseguranca
alimentar, os impactos per capita do consumo
de alimentos estdo acima dos limites
planetarios, principalmente impulsionados
por altos niveis de ingestdo per capita de
alimentos de origem animal

Em grande parte do pais, altos niveis de
riqueza de biodiversidade sdo encontrados
com vastas areas consideradas pontos criticos
de biodiversidade.

Altos niveis de reservas de carbono podem
ser encontrados no pais, com vastas areas
contendo reservas de alta densidade de
carbono irrecuperavel.
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A maioria das terras/aguas é cultivada/
pescada por pequenos agricultores e
artesdos, embora possa existir alguma
producao industrial de alimentos.

Existem recursos terrestres e hidricos
suficientes para produzir uma quantidade de
alimentos adequada para atender a demanda
domeéstica. Os alimentos podem até ser
importados, mas ndo por restricdes de terra
€ recursos.

Embora alimentos suficientes possam ser
produzidos internamente, uma grande
porcentagem da populacdo permanece em
inseguranca alimentar devido deficiéncias
agricolas e problemas internos relacionados ao
acesso, disponibilidade e custo dos alimentos.

Os impactos per capita do consumo

de alimentos estdo abaixo dos limites
planetérios. A ingestdo de certos alimentos
pode precisar ser aumentada para combater
os fardos da subnutricao.

Em grande parte do pais, altos niveis de
riqueza de biodiversidade sdo encontrados
com vastas areas consideradas pontos criticos
de biodiversidade.

Niveis moderados de reservas de carbono
podem ser encontrados no pais, com poucas
ou nenhuma area contendo reservas de alta
densidade de carbono irrecuperavel.

A maioria das terras/aguas é dominada
pela producdo industrial de alimentos, com
uma parcela menor cultivada/pescada por
pequenos agricultores e artesdos.

Existem recursos terrestres e hidricos
insuficientes para produzir uma quantidade
de alimentos adequada para atender a
demanda doméstica. Uma alta porcentagem
de alimentos precisa ser importada para
atender a demanda.

A maioria dos individuos tem seguranca
alimentar por ter acesso fisico e econémico
a alimentos seguros e nutritivos em
quantidade adequada para atender as suas
necessidades alimentares.

Os impactos per capita do consumo de
alimentos estdo acima dos limites planetarios,
impulsionados principalmente por altos niveis
de ingestdo per capita de alimentos de origem
animal e consumo excessivo de calorias.

Niveis baixos a moderados de riqueza de
biodiversidade sdo encontrados no pais,
sem areas consideradas pontos criticos
de biodiversidade.

Baixos niveis de reservas de carbono podem
ser encontrados no pais, com poucas ou
nenhuma area contendo reservas de alta
densidade de carbono irrecuperavel.
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Neste relatorio, exploramos o potencial da utilizacao dos tipos de sistemas
alimentares acima para identificar acbes que podem ser mais relevantes
ou de maior prioridade em alguns paises em relagdo a outros, dependendo

do contexto local. Esse € um passo importante no avanco do trabalho
de transformacao do sistema alimentar em nivel nacional, iniciando
o processo de construc¢io de um conjunto de ferramentas e agdes que
funcionam em varios paises.
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Nao existe uma abordagem tnica para transformar os sistemas alimentares em todos os paises. Uma ampla gama de acoes pode ajudar a alcancar transformacoes no sistema alimentar
em ambito nacional. No entanto, para analisar de maneira eficaz as semelhangas e diferencas das acoes necessarias e seus impactos potenciais nos diferentes tipos de sistemas
alimentares, identificamos 20 alavancas de transformacao (Tabela 3) que precisam ser aplicadas em todos os tipos de sistemas alimentares em todas as trés areas de acao (alimentagao,
perda e desperdicio de alimentos, e producao). As alavancas de transformacao foram desenvolvidas através de uma anélise aprofundada que incluiu entrevistas com partes interessadas
em cada um dos sistemas alimentares nacionais estudados, consulta com especialistas em sistemas alimentares e uma extensa revisao da literatura. Esta lista nao é definitiva, é
necessario um aperfeicoamento continuo, uma vez que sdo realizadas anélises adicionais em nivel nacional. A lista, no entanto, se alinha intimamente com as 42 politicas e agoes

descritas em Hawkes et al4°.

Tabela 3 - Vinte alavancas de transformacdo que foram identificadas como tendo um alto potencial para transformar os sistemas alimentares. Essas alavancas sdo importantes em
todos os tipos de sistemas alimentares, mas os seus potenciais de mudanca transformacional variam entre os tipos de sistemas.

GESTAO DE RECURSOS
NATURAIS
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Otimizar o uso da terra

Usar todas as terras agricolas em seu potencial maximo, incluindo a otimizacdo da producao agricola
por meio de melhores praticas de producao de alimentos que usem agua e fertilizantes de forma
mais eficiente, preservem as funcoes do ecossistema e contribuam para a resiliéncia das paisagens.

Restaurar a biodiversidade

Desenvolver e implementar praticas de producao de alimentos que restaurem a biodiversidade em
terras/aguas ativas produtoras de alimentos e restaurem areas menos produtivas ao habitat natural
para conservacao da biodiversidade.

Aumentar o armazenamento de carbono
Desenvolver e implementar praticas de producao de alimentos que aumentem os estoques
de carbono nos solos e na biomassa acima do solo.

Aumentar a diversidade

Apoiar a produgao e o consumo de culturas nativas nutritivas através de sistemas de
cultivo agrobiodiversos.
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GOVERNANCA
E INSTITUICOES

Apoiar os pequenos agricultores

Redesenhar programas de desenvolvimento e extensao para fornecer assisténcia financeira;
infraestrutura; educacao para dar apoio para agricultores/pescadores para cultivar/capturar e
comercializar alimentos nutritivos e nativos; e também acesso ao mercado.

Melhorar os direitos de posse da terra
Melhorar os direitos de posse da terra e desenvolver acoes que incentivem a posse coletiva e os
direitos indigenas a terra.

Reforgar os compromissos em nivel nacional

Coordenar e fortalecer os compromissos em nivel nacional sobre a mudanca para alimentacoes
saudaveis, reduzir a perda e o desperdicio de alimentos e expandir a producao de alimentos positivos
para a natureza.

Aumentar as metas das Diretrizes Alimentares Nacionais
Desenvolver Diretrizes Alimentares Nacionais que enfatizem a satide humana e a sustentabilidade
ambiental incentivando um consumo diversificado de alimentos, incluindo o plantio nativo.

EDUCACAD
E FORMACAD

Fortalecer a pesquisa & desenvolvimento

Aumentar as oportunidades de pesquisa e desenvolvimento com agricultores e universidades nacionais
para expandir as praticas de producao de alimentos positivos para a natureza e que apoiem a producao de
alimentos saudaveis.

Melhorar a coleta e medicao de dados

Melhorar a coleta de dados e a medi¢ao dos comportamentos atuais, impactos ambientais e progresso
dos compromissos em nivel nacional que contribuam para as metas internacionais de saude, clima e
biodiversidade.

Ampliar a conscientiza¢ao do publico
Lancar campanhas de comunicacao e de mudancas de comportamentos envolventes e convincentes sobre
alimentacao saudavel, sustentavel, reducao da perda e desperdicio de alimentos.

Promover alimentos tipicos
Promover culturas alimentares tipicas associadas a uma boa nutri¢ao, apoiando e protegendo os alimentos
tipicos, fornecendo informacoes sobre pratos tradicionais e através de campanhas de sensibilizagao ao publico.
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TECNOLOGIA

Adotar métodos de alta tecnologia
Adotar métodos de producao de alimentos de alta tecnologia, como o uso sustentavel de fontes
hidricas ndo convencionais e ambientes controlados para a produgao alimentar.

Desenvolver infraestruturas

Desenvolver infraestruturas inovadoras e tecnologias de armazenamento pos-colheita,
embalagem e técnicas de processamento de alimentos nutritivos para reduzir a perda e o
desperdicio desses alimentos.

Desenvolver proteinas alternativas
Desenvolver e promover proteinas alternativas saudaveis, como carnes a base de plantas e espécies
de algas que tém alto valor nutritivo.

Apoiar as importacdes de alimentos saudaveis
Projetar politicas comerciais para dar prioridade ao fornecimento de alimentos nutritivos em vez de
alimentos industrializados ricos em gorduras, acticares e sal.

Desenvolver redes de suprimento positivas para a natureza
Desenvolver politicas comerciais que apoiem a producao de alimentos positivos para a natureza, como
acordos comerciais e ferramentas de rastreabilidade, e mudancas no mercado.

FINANCAS

RESOLVENDO 0 GRANDE QUEBRA-CABECA ALIMENTAR:

Redirecionar subsidios para melhorar a producao
Redirecionar os subsidios agroalimentares de producoes agricolas de primeira necessidade e praticas de
producao nocivas para aumentar a producao de alimentos nutritivos positivos para a natureza.

Financiar programas de alimentacao escolar e contratos publicos
Financiar programas de alimentacao escolar e de contratos pablicos que promovam e possibilitem
alimentos saudaveis e sustentaveis.

Fornecer incentivos financeiros e fiscais para melhorar o consumo
Fornecer apoio financeiro que aumente a disponibilidade, acessibilidade e atratividade de alimentos nutritivos
e implementar projetos fiscais que diminuam a acessibilidade a alimentos ricos em gorduras, agtcares e sal.
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CAPITULO 4
IMPLEMENTACAQ DE ALAVANCAS
DE TRANSFORMACAO
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A Tabela 4 mostra o potencial relativo de cada alavanca de
transformacao para mudar um determinado tipo de sistema
alimentar. E importante notar que todas as 20 alavancas sio
fundamentais para a transformagao do sistema alimentar em ambito
nacional e para alcancar as metas climéticas, de biodiversidade e

de satde. No entanto, a menos que estejam disponiveis recursos
significativos de investimento para a plena implementagao de todas
as alavancas, um meio de avaliar o impacto potencial de uma elas
individualmente, em um tipo especifico de sistema alimentar, pode
ser util para os formuladores de politicas a medida que desenvolvem
planos nacionais de acao.
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ESTAS 20 ALAVANCAS DE

TRANSFORMACAO PRECISAM SER
APLICADAS EM TODOS 0S TIROS DE
SISTEMAS ALIMENTARES, NAS TRES
AREAS DE ACAO (DIETAS, PERDA

E DESPERDICIO DE ALIMENTOS E
PRODUCAD). TODAS AS 20 ALAVANCAS
SAQ IMPORTANTES PARA ALCANCAR
OBJETIVOS DE CLIMA, BIODIVERSIDADE
E SAUDE, MAS ALGUMAS ALAVANCAS
TEM MAIOR POTENCIAL PARA
TRANSFORMAR CERTOS TIPQS DE
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Tabela 4:
Potencial das alavancas de transformacdo individuais para
transformar diferentes tipos de sistemas alimentares.

BRASIL

COLOMBIA QUENIA

en | Otimizar o uso da terra
=,
= © | Restaurar a biodiversidade
9 9
cm
=F
& 2 | Aumentar o armazenamento de carbono
=
& | Aumentar a diversidade

Apoiar os pequenos agricultores

Melhorar os direitos de posse da terra

Reforcar os compromissos em nivel nacional

S303INLILSNI 3
VINYNYIA0D

Aumentar as metas das Diretrizes Alimentares Nacionais

Fortalecer a pesquisa & desenvolvimento

Fornecer incentivos financeiros e fiscais para melhorar o consumo

m
S E | Melhorar a coleta e medicao de dados _
[sm]
=5 : o o
"g. =' | Ampliar a conscientiza¢ao do publico —
Promover alimentos tipicos _
— Adotar métodos de alta tecnologia _
=
= .
= Desenvolver infraestruturas —
=]
= , .
Desenvolver proteinas alternativas —
g Apoiar as importacdes de alimentos saudaveis —
g\
= Desenvolver redes de suprimento positivas para a natureza
Redirecionar subsidios para melhorar a produgao _
-
=
= Financiar programas de alimentagdo escolar e contratos publicos _
o
" D

RESOLVENDO 0 GRANDE QUEBRA-CABECA ALIMENTAR:

Menor potencial da alavanca para transformar um tipo especifico de sistema alimentar
Potencial médio a baixo da alavanca para transformar um tipo especifico de sistema alimentar
Potencial médio da alavanca para transformar um tipo especifico de sistema alimentar
Potencial médio a alto da alavanca para transformar um tipo especifico de sistema alimentar

Alto potencial da alavanca para transformar um tipo especifico de sistema alimentar
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CINCO OBSERVACOES-CHAVE

Através de nossa analise, fizemos cinco observaces-chave sobre como as alavancas de transformacao podem ser aplicadas de formas semelhantes

e diferentes entre os tipos de sistemas alimentares avaliados. Sao elas:

L

— existe um

potencial elevado de
transformacao através
da harmonizacao de
programas e acoes

em todo o pais para
criar compromissos

de nivel nacional.

O reforco desses
compromissos também
ajudara a atingir as
metas globais de clima,
biodiversidade e satde.
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As alavancas de
transformacao de maior
potencial diferem de modo
significativo entre os tipos
de sistemas alimentares

— certas alavancas
oferecem maior
potencial em diferentes
sistemas, dependendo
de sua ecologia e das
tendéncias atuais de
producio e consumo.

0 compartilhamento de
certas caracteristicas cria
sobreposicao em algumas

possibilidades

— quanto mais
caracteristicas os
tipos de sistemas
alimentares
compartilharem, mais
provavel sera que
haja sobreposicao

nas alavancas de
transformacao de

médio e alto potencial.

A implementacao sera
amplamente diferente

entre os sistemas

— embora as
caracteristicas
compartilhadas dos
sistemas alimentares
levem a algumas
possibilidades
compartilhadas,

as diferencas
inerentes entre os
tipos de sistemas
alimentares resultam
na necessidade de
métodos exclusivos de
implementacao.

Todos os tipos de sistemas
alimentares podem

aprender uns com os outros
— apesar das muitas
diferencas, existem
varias alavancas de
transformacao que
todos os trés tipos de
sistemas alimentares
podem aplicar com
efeitos semelhantes.
Em alguns casos, é
possivel que paises
com caracteristicas
muito diferentes
compartilhem
conhecimento e
colaborem.
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TODOS 0S PAISES

DEVEM FORTALECER
0S COMPROMISSOS
EM NIVEL NACIONAL

Atualmente, cada pais deste estudo é signatario da Convencao das Nag¢Ges Unidas sobre
Diversidade Biologica (UNCBD) e do Acordo de Paris. Eles apresentaram Estratégias
Nacionais de Biodiversidade e Planos de A¢ao (NBSAPs) e Contribuicées Nacionalmente
Determinadas (NDCs) a Conveng¢ao-Quadro das Nacgoes Unidas sobre a Mudanca do
Clima (CQNUMC).

Embora cada pais tenha NBSAPs (Tabela 5) e NDCs (Tabela 6), e existam metas
relacionadas aos impactos dos sistemas alimentares, nem todos os paises tém uma mencio
especifica ou integracao direta dos sistemas alimentares nas mesmas. Globalmente,

a integracgdo dos sistemas alimentares é limitada. Dada a rapida taxa de perda de
biodiversidade em cada pais e 0 aumento das emissoes de gases de efeito estufa, é
imperativo que todos os paises adotem uma abordagem de sistemas alimentares para
fortalecer os compromissos em nivel nacional e incluam a¢6es sobre consumo,
perda e desperdicio, e producdo nas NDCs# e NBSAPs.
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Tabela 5. Exemplos de metas NBSAP existentes (metas pendentes sendo atualizadas com o Quadro de Biodiversidade P6s 2020)

Brasil 5 Até 2020, a taxa de perda de habitats nativos sera reduzida em pelo menos 50% (em comparagdao com a taxa de 2009) e, na
medida do possivel, aproximada de zero, a degradacao e fragmentacao serao significativamente reduzidas em todos os biomas?.

Colombia .5 Até 2020, serdo identificados sistemas de producdo sustentaveis que combinem a¢des de produgdo e conservacao para gerar
desenvolvimento local. Sistemas de produgdo sustentaveis serdo implementados em municipios altamente biodiversos e

afetados pelo conflito armado?.

Tabela 6. Tabela de resumo de exemplos ilustrativos de como os sistemas alimentares sdo representados nas NDCs de cada pais. Para a analise completa e lista de metas e ac8es, consulte o
Apéndice 2. Para mais analises, consulte as NDCs de Aprimoramento para Sistemas Alimentares do WWF42 e os préximos relatérios sobre Adaptacdo de Sistemas Alimentares nas NDCs e Planos
de Acdo Nacionais (NAP), além da avaliacdo atualizada dos sistemas alimentares e NDCs.

Brasil 2022 Referéncia especifica ou informacdo nao encontrada

Colédmbia 2020 A meta de mitigacdo declarada prevé uma redugdo
nas emissGes do desmatamento equivalente a
reducao da taxa de desmatamento para 50.000 ha/
ano até 2030

Quénia 2020
Referéncia especifica ou informacdo ndo encontrada

EAU 2022 Varias metas numéricas de mitigacdo, por exemplo:
reduzir a perda e o desperdicio de alimentos em
50% até 2030, de acordo com o ODS #12.3 das
Nac¢8es Unidas
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Referéncia especifica ou informag¢do nao encontrada

Uma série de ac¢des sdo apresentadas, incluindo a reducdo das
emissdes de GEE geradas na producdo pecudaria, aumento das
remogdes de carbono de agroecossistemas dedicados a criagao
de gado, implementacdo de sistemas agroflorestais em fazendas
de café, aumento das densidades de plantio de lavouras com
exposicao livre e uso eficiente de fertilizantes

Conquistar progressos no sentido de alcancar uma cobertura
arbdrea de pelo menos 10% da area terrestre do Quénia. Realizar
esforgos para alcancar a neutralidade da degradacao da terra.
Ampliacdo de Solu¢Bes Baseadas na Natureza para mitigacao.
Aprimoramentos das atividades da REDD+

Para enfrentar os desafios que as mudancas climaticas representam
para a producdo de alimentos, os EAU estdo adotando sistemas
agricolas sustentaveis e controlados, reduzindo o desperdicio de
alimentos e diversificando as fontes de importacdo dos alimentos
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AS ALAVANCAS DE
TRANSFORMACAO DE
MAIOR POTENCIAL DIFEREM
SIGNIFICATIVAMENTE
ENTRE 0S TIPOS DE
SISTEMA ALIMENTAR

O Brasil e a Colémbia podem dissociar a producao agricola da degradacao do ecossistema
por meio de programas de rastreamento aprimorados que garantam que as producoes
sejam livres de desmatamento e alinhem as préaticas de produgio aos padroes de
sustentabilidade das principais regioes de importacao, como a iniciativa da Uniao
Europeia da rede de suprimentos livre de desmatamento. Isso precisa ser acompanhado
pela aplicacao de politicas, programas de monitoramento e implementacao de praticas
agricolas favoraveis a biodiversidade. Por meio do programa ABC+, o Brasil ja investiu na
promocao da adogdo de praticas agricolas de baixo carbono, como sistemas integrados de
lavoura-pecuéria-agrofloresta, restauragio de pastagens e plantio de florestas comerciais.
Na Colémbia, impostos sobre terras improdutivas facilitam a posse da terra para
produtores sem-terra, desincentiva a grilhagem de terras e incentiva tipos especificos de
producio (por exemplo, praticas agroecologicas como a agrofloresta), podendo catalisar
a conservacao.
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No Quénia, os pequenos agricultores se beneficiariam com o governo nacional e municipais
expandindo a gama geografica de provedores de assisténcia técnica e extensio rural e aumentando
a qualificacdo disponivel para os agricultores+++. Além disso, o governo nacional pode coordenar
melhor os servigos de extensao privados e publicos através de uma melhor monitorizacao e
regulamentacao dos servicos de extensao privados+. Dado que existe uma ligacao clara entre

a gestdo da posse da terra e o desenvolvimento sustentavel, esfor¢cos devem ser feitos para
desenvolver acdes que incentivem a propriedade coletiva e os direitos a terra no Quénia“. A
assisténcia financeira pode criar instrumentos para reduzir as perdas pos-colheita, como sacos de
armazenamento hermético e produgao de caixotes, mais acessiveis para agricultores*, e garantir
contratos com os processadores de alimentos que possam proporcionar rendimentos estaveis e
instalacbes de armazenamento de alta qualidade para os produtos dos agricultores*®, ajudando a
reduzir as perdas.

Por exemplo, nos Emirados Arabes Unidos, a adocéo da agricultura em ambiente controlado
oferece a oportunidade de aumentar a soberania alimentar de forma sustentavel. Ao mesmo
tempo, acessar ou desenvolver variedades de safras tolerantes a salinidade, calor e seca, bem
como insumos como bactérias promotoras de crescimento de plantas fixadoras de nitrogénio
tolerantes ao sal, podem ajudar a aumentar a produtividade de plantas produzidas de modo mais
tradicional que enfrentam o estresse salino4>5°. Da mesma forma, os EAU tém acesso limitado a
agua doce, mas tém acesso abundante a agua do mar. Desenvolver tecnologias sustentaveis de
dessalinizacdo e purificacdo que melhorem a usabilidade de fontes de 4gua nao convencionais e
reduzam a extracao de 4gua’' pode ajudar a conservar recursos hidricos limitados.
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COMPARTILHAMENTO DE
CERTAS CARACTERISTICAS
CRIAM SOBREPOSICAQ EM
ALGUMAS OPORTUNIDADES

Por outro lado, os sistemas alimentares do Tipo I e Tipo III variam mais significativamente
(ver Tabela 1) e, portanto, varias das alavancas de transformagio que fornecem maior
potencial no Brasil e na Coldmbia tém menor potencial nos Emirados Arabes Unidos

e vice-versa.
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A IMPLEMENTACAO SERA EM
GRANDE PARTE DIFERENTE
ENTRE 0S SISTEMAS

Os sistemas alimentares do Tipo I (Brasil e Colémbia) e Tipo II (Quénia) podem se beneficiar de
fornecer incentivos financeiros e fiscais para melhorar o consumo, mas sao necessarias
diferentes intervengGes. Mais da metade dos domicilios brasileiros enfrenta algum nivel de
inseguranca alimentar® e, consequentemente, tendem a consumir mais alimentos ultraprocessados
por serem menos caros que os alimentos in natura®. Portanto, poderiam ser implementadas
politicas para tornar os alimentos frescos e saudaveis mais acessiveis e de facil acesso a diversas
partes da populacdo. Por outro lado, em areas urbanas em rapido crescimento, como a capital do
Quénia, Nairobi, onde os precos com frequéncia flutuam, os consumidores podem se beneficiar de
programas governamentais que diminuam e/ou estabilizem o preco dos alimentos.

Da mesma forma, o Quénia e os EAU implementariam o apoio as importacoes de alimentos
saudaveis de formas diferentes. A agricultura de subsisténcia no Quénia é complementada por
uma economia de mercado local e algumas importagdes. Todavia, muitos dependem cada vez mais
de ajuda alimentar5 e cerca de um quarto da populagio queniana esta subnutrida®s. O aumento

da importacdo de alimentos saudaveis pode aliviar a fome e a desnutri¢ao, especialmente onde

o consumo é dominado pelo milho, arroz, trigo e sorgo. Enquanto isso, quase 90% da populacgao
dos Emirados Arabes Unidos vive em 4reas urbanas e as decisdes de compra de alimentos sio
influenciadas pelo ambiente fisico de compra (por exemplo: prevaléncia de redes de fast food e
maquinas de venda automaética), falta de tempo, acesso a supermercados e dependéncia de servicos
de entrega. Melhorar o ambiente alimentar disponibilizando alimentos saudaveis e acessiveis em
todas as areas urbanas sera fundamental para alcancar dietas saudéaveis para toda a populacaos>.
Os EAU estao fazendo avancos importantes no apoio as importagoes de alimentos saudaveis, e
esses esforcos devem continuar no futuro.
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T0DOS 0S TIPOS DE SISTEMAS ALIMENTARES
PODEM APRENDER UNS COM 0S OUTROS

© Joseph Gray / W.IF—

A adoc@o de sistemas de cultivo agrobiodiversos também pode preservar ou revitalizar praticas historicas de producao de alimentos.

Em todos os paises, é necessario financiamento e investimento para promover e proteger o uso doméstico de cultivos indigenas e
ambientalmente resistentes. Por exemplo, apoiar as “plantas comestiveis ndo convencionais”, que tém valor nutricional, medicinal e
cultural no Brasil, e defender a produgao e o consumo de cultivos de primeira necessidade, adequados para o crescimento em ambientes
marginais, tal como a quinoa, nos Emirados Arabes Unidoss®59:%,

As mudancas alimentares necessarias, ou as maneiras pelas quais os alimentos sao desperdicados, podem diferir entre paises e
sistemas, mas os meios para envolver os consumidores (como campanhas de comunicagao, promocGes de varejo e apoio de chefs
famosos) podem ser os mesmos. Particularmente quando se trata de mudanca de comportamento, os incentivos e mudancas sutis no
varejo, refeicoes e descarte que forem implementados com sucesso podem ser alavancados em diferentes sistemas e paises.
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Para que as diretrizes tenham impacto, é essencial que sejam apoiadas por campanhas de comunicagao, incentivos econdmicos,
medidas mercadolbgicas e outros programas. Em todos os sistemas, os paises podem aprender tanto com os mecanismos de consulta
para desenvolver diretrizes quanto com os programas de apoio implementados.
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No Capitulo 4, fornecemos uma anélise do potencial das alavancas de transformacao em cada tipo de sistema alimentar, com base em seus impactos
diretos e em relacao aos impactos diretos de outras alavancas. No entanto, também é necessario considerar os impactos indiretos da aplicacao das
alavancas de transformacao. Algumas alavancas podem permitir e acelerar a implementacao de outras, enquanto algumas podem criar conflitos que
precisam ser cuidadosamente gerenciados para que metas ambientais, sociais e de saide sejam alcancadas. Desta forma, é importante que os paises
considerem quais alavancas de transformac¢ao devem ser aplicadas juntamente com aquelas com maior potencial de impacto direto, e como mitigar
quaisquer efeitos colaterais potenciais da implementacao de alavancas.

Em todos os paises, o aumento da diversidade é uma alavanca de
transformacdo de alto potencial. Existe uma clara relagio de reciprocidade
entre essa alavanca, do ponto de vista da producéo, e a promocao de
alimentos tradicionais do ponto de vista da alimentacio. A diminuicio da
dependéncia de alimentos importados e a expansao da producao de culturas
nativas ou adequadas do ponto de vista ambiental apoiam diretamente o
consumo de alimentos mais frescos e diversificados dos sistemas alimentares
locais e regionais. E vice-versa, as mudangas do lado da demanda aumentardo
o mercado para os produtores agricolas investirem nesses alimentos.
Fornecer incentivos financeiros e fiscais para apoiar uma alimentacao
saudavel e sustentavel também pode levar a um aumento da diversidade.

Ainda que o fortalecimento da pesquisa e desenvolvimento tenha
sido considerada, comparativamente, uma alavanca de potencial médio

a baixo em paises do Tipo I (Brasil e Colombia), eles podem considera-la
em seus investimentos, em particular em torno da perda e desperdicio

de alimentos e alimentacoes saudaveis e sustentaveis, uma vez que ela
pode ajudar a acelerar a otimizacao do uso da terra, restauracio

da biodiversidade, aumento do armazenamento de carbono e
desenvolvimento de cadeias de suprimentos positivas para a
natureza. Quando os produtores agricolas tém maior consciéncia da perda
e desperdicio de alimentos, podem ser mais propensos a adotar praticas de
producao positivas para a natureza, nas quais alimentos ndo vendidos ou
danificados podem ser reutilizados como fertilizantes. Da mesma forma,

o aumento da conscientizacao do consumidor sobre a composi¢iao de uma
alimentacgao saudavel e equilibrada pode criar demanda e mercado para
alimentos produzidos de forma mais sustentavel.
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BENEFICI0S DE SAUDE E SOCIAIS

Ha também muitos beneficios para a sociedade e para a saide humana que
podem ser oferecidos em todos os tipos de sistemas alimentares através da
implementacio de certas alavancas de transformacio.

Em nivel global e em muitos diferentes paises, existe uma oportunidade consideravel de ganho
com a mudanca para uma alimentacao mais saudavel e sustentavel que garanta que nao haja um
consumo excessivo de alimentos de origem animal®’. Com isso em mente, qualquer combinagao

de alavancas alimentares, talvez mais particularmente o aumento da conscientizacio
publica, fornecimento de incentivos financeiros e fiscais para melhorar o consumo e
aumento de exposicao das diretrizes alimentares nacionais, pode ajudar a proporcionar
beneficios para a satide e metas sociais, tanto em termos de reducdo da mortalidade prematura'®
quanto de reducio da incidéncia de doencas relacionadas as dietas alimentares®. Dito isto, hd uma
variacao consideravel entre os paises em termos de quanto cada uma dessas melhorias poderia
resultar de uma mudanca nas dietas da popula¢ao em larga escala.

Muitas acOes para melhorar as praticas de producdo também podem proporcionar beneficios
sociais, como aumentar os lucros dos agricultores e reduzir a inseguranca alimentar. Aumentar
o armazenamento de carbono por meio da restauracao de pastagens no Brasil, por exemplo,
pode reduzir as emissoes e o uso da terra, e aumentar a lucratividade®. As praticas de producao
positivas para a natureza nao s6 beneficiariam a biodiversidade e o clima, mas também
melhorariam outros servicos ecossistémicos que apoiam os meios de subsisténcia e o bem-estar
das pessoas.

Aplicar alavancas para reduzir a perda e o desperdicio de alimentos, como fortalecer a
pesquisa e o desenvolvimento e melhorar a coleta e a medicao de dados também
pode ajudar a alcancar metas sociais e de satide. Reduzir a perda e o desperdicio pode aumentar a
disponibilidade de alimentos e ajudar a combater a desnutricao em sistemas alimentares do TIPO
II e outros que sofram de consumo individual insuficiente de calorias.
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A implementacio de algumas alavancas podem ter impactos nao previstos no

alcance dos objetivos climaticos e de biodiversidade se ndo geridos cuidadosamente.

AUMENTO DAS EMISSOES

A aplicacao de algumas alavancas pode ter impactos imprevistos na biodiversidade e nas metas

climaticas, se nao forem cuidadosamente gerenciadas. Por exemplo, a aplicacio de certos

métodos de alta tecnologia destinados a reduzir o uso dos solos agricolas poderia aumentar

as emissoOes de outras maneiras. A iluminacéo artificial para agricultura vertical®, os sistemas
de refrigeracio agricola de ambiente controlado® e a carne cultivada®®®” sdo praticas de uso

intensivo de energia que, se adotadas de forma ampla, podem levar ao aumento da demanda de

eletricidade. Em paises do Tipo III (EAU), onde a alavanca apresenta elevada potencialidade,
isso pode se contrapor ao fortalecimento de compromissos nacionais para ajudar a
atingir as metas climaticas nacionais e globais.

Da mesma forma, desenvolver infraestruturas para combater a perda e o desperdicio de alimentos,

especificamente expandindo tecnologias criticas de cdmaras frigorificas, poderia agravar as
emissoes de gases de efeito estufa, pois a maior parte da energia necessaria para operar a
infraestrutura das camaras frigorificas é derivada de combustiveis f6sseis. Embora as tecnologias
das camaras frigorificas movidas a energia solar estejam sendo desenvolvidas e testadas com
sucesso, poucas encontram-se amplamente disponiveis ou equipadas para fornecer energia para
instalacoes de armazenamento de tamanho significativo em paises do Tipo II (Quénia)®®

Assim, adotar métodos de alta tecnologia e desenvolver infraestruturas devem
ser acompanhadas por uma transicio para fontes de energia limpas, renovaveis ou de baixa
emissao®7°. Isso poderia mitigar as contrapartidas em relacao ao aumento de emissoes.

AUMENTO DA PERDA E DESPERDICIO DE ALIMENTOS

Embora promover alimentos tradicionais, financiar programas de alimentacio
escolar e compras publicas e fornecer incentivos financeiros e fiscais para
melhorar o consumo possam ajudar a melhorar a saide e reduzir o uso de terra agricola,
tais alavancas podem levar a um aumento na perda e no desperdicio de alimentos. Isso ocorre
porque uma proporcao maior de frutas e vegetais frescos e outros alimentos a base de plantas,
como pao e graos, ndo sdo consumidas tanto quanto as carnes e outros produtos de origem

animal™. Ainda que sejam menos saudéaveis na maioria das vezes, os produtos ultraprocessados

também sdo menos propensos a perdas ou deteriora¢ao na cadeia de suprimentos do que os
alimentos frescos.
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Um beneficio de mudar para dietas com uma maior propor¢ao de alimentos a base de plantas
é reduzir a necessidade de mudanca no uso do solo. Contudo, se a perda e o desperdicio de
alimentos aumentarem, a produco pode precisar ser intensificada e a conversao do habitat
continuar, a fim de fornecer alimentos saudaveis e nutritivos suficientes para todos. Assim
sendo, as alavancas para melhorar o consumo, que tém boas possibilidades em paises do
Tipo II (Quénia), devem ser acompanhadas por acoes para reduzir a perda e o desperdicio de
alimentos para mitigar potenciais desafios.

GANHOS E PERDAS NA SAUDE E SOCIAIS

Mesmo que algumas alavancas viabilizem as metas de natureza, clima e satde, pode haver
contrapartidas em areas como cultura, tradi¢do, seguranca alimentar, empregos, meios de
subsisténcia, equidade e bem-estar.

EMPREGOS

Como discutido acima, a aplicacao de uma combinacao de alavancas pode reduzir o
consumo excessivo de alimentos de origem animal, em particular a carne. No entanto,

o setor pecuario desempenha um papel significativo nos sistemas alimentares em todo

o mundo, de modo que tal mudancga pode levar a uma perda de empregos, meios de
subsisténcia, renda e bem-estar da comunidade, especialmente pecuaristas e comunidades
rurais em economias de renda baixa e média2°72. Dito isto, a crescente demanda por
proteinas a base de plantas poderia criar novas oportunidades econdmicas para agricultores
e pecuaristas que trabalham em sistemas intensivos, embora treinamento e capacita¢ao

adicionais, por meio da alavanca de fortalecimento da pesquisa e desenvolvimento,
provavelmente sejam necessarios para prepara-los para a producao alternativa’s74,

AUMENTO DQ CONSUMO LEVANDO AO AUMENTO DAS EMISSOES EM
CONFIGURACOES ESPECIFICAS

Nos tipos de sistemas alimentares que consomem menos calorias no nivel individual

(por exemplo, no Tipo II), alcancar uma alimentac¢ao saudéavel pode exigir um ligeiro
aumento no consumo de alimentos intensivos em recursos e emissoes, especificamente
carne e laticinios. No Quénia, por exemplo, adotar uma alimentacdo saudavel e
flexitariana significaria um aumento liquido no consumo de carne per capita. Isso ocorre
especialmente com familias de baixa renda que atualmente dependem de graos béasicos.
Outras oportunidades para aumentar o armazenamento de carbono precisariam ser
aplicadas para ajudar a equilibrar essa contrapartida — inclusive por meio de ac¢oes fora
dos sistemas alimentares.
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DIMINUICAO DA DISPONIBILIDADE E ACESSIBILIDADE
DE ALIMENTOS

Onde os produtores estio mudando as praticas de
producao e fazendo mudancgas em suas fazendas e em suas
cadeias de suprimentos, por exemplo, para restaurar
biodiversidade ou para aumentar a diversidade,

ou estdo recebendo subsidios redirecionados para
produzir alimentos diferentes, pode haver impactos
adversos na disponibilidade de alimentos a curto prazo.
Os rendimentos podem ser reduzidos e a quantidade

e acessibilidade dos alimentos podem ser afetadas,

com o suprimento ficando concentrado em paises ou
comunidades mais ricas, que podem pagar mais. A

longo prazo, a implementacio de praticas de producao
sustentavel pode fazer com que certos alimentos ricos em
nutrientes se tornem mais caros. Essa seria uma questao
particular se as mudancas de producdo ocorressem em uma
quantidade limitada de paises, por exemplo, em sistemas
alimentares do Tipo I (Brasil e Colombia). Se esses paises
reduzirem sua producao e, portanto, sua exportagao de
certos alimentos, os paises do Tipo II e III (Quénia e EAU,
respectivamente), que dependem das importacoes de
alimentos, poderao ter dificuldades em fornecer alimentos
nutritivos suficientes para seus cidados.

Por essa razao, os paises produtores de alimentos — em
particular os do Tipo I (Brasil e Colombia), onde essas
alavancas tém alto potencial — devem considerar fornecer
incentivos financeiros e fiscais para melhorar o
consumo para aliviar quaisquer impactos adversos. Os
paises que dependem de importacoes (Tipo II e III, Quénia
e EAU) devem considerar aumentar a diversidade

e promover alimentos tradicionais, bem como
fortalecer a pesquisa e o desenvolvimento e aplicar
outras alavancas, para reduzir a perda e o desperdicio de
alimentos e se protegerem contra a mudanca de dinamica
nos mercados globais.

. ©0la’Jennersten/ WWE-Suécia
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Sera necessaria uma gama completa de partes interessadas para implementar a transformacao dos sistemas alimentares
em nivel nacional, incluindo cientistas, politicos, organizacoes nao governamentais, setor privado e individuos. De forma
explicita, pequenos agricultores, mulheres, jovens, povos indigenas, comunidades locais e outros povos historicamente
marginalizados e vulneraveis precisarao estar envolvidos na realizacao dessas transformacoes. As acoes especificas que

diferentes partes interessadas podem empreender incluem:

0S FORMULADORES DE POLITICAS PODEM:

1. Caracterizar as transformacoes do sistema alimentar de
forma proeminente nos planos nacionais para o clima,
biodiversidade e satide. Isso inclui adotar uma abordagem
de sistemas alimentares que incorpore todas as partes
do sistema alimentar nas Contribui¢des Nacionalmente
Determinadas (CNDs), Planos Nacionais de Adaptacao
(PNAs), Estratégia e Planos de A¢ao Nacionais para a
Biodiversidade (EPANB) e quaisquer outras politicas
nacionais relevantes sobre clima e biodiversidade.

2. Desenvolver planos especificos por pais para orientar a
concepcao e a implementacao de politicas e iniciativas
eficazes. Esses planos podem ser caracterizados pelas
principais alavancas descritas neste estudo e em outros,
e se basear no trabalho existente realizado pelo consércio
FABLE e pelos Dialogos das Ctpulas de Sistemas
Alimentares e Coalizoes de A¢ao do UNFSS.

3. Mobilizar e coordenar conhecimentos especializados e
partes interessadas para alinhar a a¢ao sobre os sistemas
alimentares em nivel nacional, que até entdo em sido
muitas vezes isolada e fragmentada. Essa acao alinhada
também deve procurar facilitar a aprendizagem entre pares
em e entre paises que compartilhem tipos semelhantes de
sistemas alimentares. O Centro de Coordenacao do UNFSS
pode ajudar a facilitar esse processo.
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0 SETOR PRIVADO PODE:

1.

Garantir que os investimentos sejam feitos em alavancas
de transformacao de maior potencial nos paises em que
estdo presentes. Isso garantira que os investimentos
sejam estrategicamente direcionados para gerar o maior
impacto no menor tempo possivel.

Comprometer-se a incluir todas as emissoes baseadas
em alimentos em Metas Baseadas na Ciéncia (Science-
Based Targets — SBT, em inglés). Até o momento, muitas
empresas estdo definindo as SBTs e apresentando suas
emissoes publicamente. No entanto, poucas contabilizam
as emissoOes ou remocoes de Agricultura, Florestas e

Uso do Solo (AFOLU) em suas metas ou divulgacdes. As
metas recém-lancadas de Floresta, Terra e Agricultura
(FLAG) da Iniciativa de Metas Baseadas na Ciéncia
ajudarao as empresas a desenvolver SBTs mais robustas
usando uma abordagem de sistemas alimentares.

Comprometer-se a incluir metas de biodiversidade nas
SBTs. A maioria das SBTs se concentra nas emissoes
de GEE e poucas incluem metas de biodiversidade.
Mais pesquisas sobre o estabelecimento de metas de
biodiversidade precisam ser feitas, mas as empresas
podem comegar trabalhando com organizagdes como o
WWEF para definir as metas iniciais.
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0S CIENTISTAS PODEM:

1. Ajudar a construir um corpo robusto de trabalho
cientifico para entender melhor a transformagio dos
sistemas alimentares em nivel nacional. Isso inclui ajudar
a construir e refinar uma tipologia global de sistemas
alimentares e continuar testando esse conceito por meio
de pesquisas adicionais e da analise do contexto local.

2. Ampliar a pesquisa sobre os elementos culturais, politicos
e sociais da transformacao dos sistemas alimentares.
Também sdo necessérias pesquisas sobre como o
pensamento sistémico pode ser aplicado ao contexto
nacional para garantir a viabilidade da implementacao
das acoes.

3. Desenvolver agendas de pesquisas para entender melhor
os impactos dos sistemas alimentares na biodiversidade e
como podem ser medidos. Isso também ajudara os paises
a definirem as metas nacionais de biodiversidade e as
empresas a definirem metas baseadas na ciéncia (SBTs)
que incluam a biodiversidade.

AS ORGANIZACOES NAO
GOVERNAMENTAIS PODEM:

1. Integrar os sistemas alimentares em todas as metas e
objetivos de conservagao do clima e biodiversidade dos
paises em que a ONG esteja presente. Isso inclui um
maior alinhamento sobre como as metas de conservagao
(por exemplo, preservagio de tigres) estdo conectadas a
acgdo nos sistemas alimentares.

2. Participar das Coalizoes de A¢ao da UNFSS e ajudar
a integrar metas para o meio ambiente e para a
conservacao com e entre as coalizoes existentes.
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. Adotar e ajudar a refinar o conceito de pontos criticos

de sistemas alimentares ecoldgicos e expandir
agoes e compromissos de transformacao dos sistemas
alimentares nessas areas.

0S INDIVIDUOS PODEM:

Dependendo da disponibilidade e da acessibilidade,
considerar suas proprias escolhas alimentares e atuar

de acordo com essas escolhas. O alimento que se escolhe
consumir pode ser a acdo mais importante e impactante
a ser tomada por um individuo. Ferramentas como a
Calculadora de Acoes de Impacto do WWE podem ajudar
os individuos a avaliarem o impacto de sua alimentacao
com base no pais onde vivem.

. Defender politicas que tenham maior impacto em seu

pais. Este relatorio pode servir como um guia para
identificar as principais alavancas de acao, dependendo
do tipo de sistema alimentar de um pais. Isso ajudara a
garantir que a acdo mobilizada tenha o maior impacto,
conforme o contexto local.

. Consumir de agricultores, distribuidores, restaurantes

e empresas que estejam trabalhando ativamente para
reduzir o impacto dos sistemas alimentares no clima

e na biodiversidade. Quando identificadas, divulgar e
mobilizar outras pessoas para apoiarem as organizacgoes
comprometidas em fazer boas escolhas para as pessoas e
para o planeta.
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APENDICES

RESSALVAS E LIMITACOES

1.

H4 limites para a abordagem em nivel nacional das transformacoes do
sistema alimentar. Pensar em sistemas alimentares em nivel nacional pode ajudar a
revelar percepcoes importantes sobre o papel da politica nacional nas transformacoes
do sistema alimentar. Contudo, existem limita¢Ges importantes para essa abordagem,
tanto na falha em capturar a heterogeneidade dentro do pais quanto na natureza
globalizada dos sistemas alimentares.

a. Primeiro, a politica alimentar também precisa levar em conta a
variacao subnacional dos sistemas alimentares dentro de cada
pais. Assim como hi uma variagao consideravel dos desafios, solucgoes e
compromissos do sistema alimentar entre os paises, também hi uma
variacao consideravel dentro de cada pais. Algumas partes interessadas
em cada pais pensam em multiplos sistemas alimentares dentro de seus
paises centrais, com base em sub-regiGes que possuem caracteristicas muito
diferentes. Assim, embora os pesquisadores e outros estejam corretos
em apontar as limitacdoes de uma analise global das necessidades do sistema
alimentar, isso ndo torna uma abordagem nacional o nivel perfeito de analise.

b. Segundo, os sistemas alimentares nacionais fazem parte de um
sistema alimentar globalizado. Nenhum pais € totalmente autossuficiente
ou independente em termos alimentares, nem esta claro se esse seria um
objetivo desejavel em termos de seguranca alimentar ou metas ambientais.
Alguns alimentos crescem de forma ideal em outras partes do mundo e
sao melhor transportados de um pais para outro. Ao analisar as transformagoes
do sistema alimentar como fazemos aqui, é importante permanecer ciente do
complexo e necessario comércio global (tanto importacoes quanto exportacoes)
e da dependéncia de outros paises.
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2. O uso de uma tipologia de sistemas alimentares esta nos estagios iniciais

de desenvolvimento e mais trabalho precisa ser feito. Hi uma necessidade
importante de reduzir a complexidade analitica de identificar as agGes e politicas
necessarias para melhorar a satide humana e a sustentabilidade ambiental em

paises ao redor do mundo. As Coaliz6es de A¢do da UNFSS estao intensificando os
esforcos para trabalhar com diferentes paises para transformar varios aspectos de
seus sistemas alimentares, e uma estrutura compartilhada ajudaria a facilitar esses
esforcos. Incentivamos que todas as partes interessadas ajudem nos esforcos de
construcao de uma tipologia robusta de sistemas alimentares globais e localizem um
conjunto de alavancas-chave que funcionem em diferentes paises. Neste estudo,
propomos humildemente uma estrutura analitica e um conjunto inicial de
alavancas-chave para orientar esse desenvolvimento e agradecemos todas
as sugestoes de melhoria.

Exemplos adicionais de iniciativas empreendidas nos EAU nos tltimos anos para
fortalecer a seguranca alimentar e a soberania alimentar.
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AVALIACAD COMPLETA DO SISTEMA
ALIMENTAR EM NDCs

Para a avaliagdo completa dos sistemas alimentares em NDCs e NAPs,

DEFINICOES DE AREAS DE ACAO

Melhoria das praticas de producido. Uma mudanca nas préticas agricolas pode
assumir muitas formas, mas, neste relatério, adotamos a definicao de praticas de producao
aprimoradas usadas pela EAT-Lancet (2019)', como “fechar as lacunas de rendimento
para cerca de 75%; reequilibrar a aplicacao de fertilizantes de nitrogénio e de fésforo entre
regides com aplicacao excessiva e insuficiente; melhorar a gestdo da agua; e implementar
opcoes de mitigacdo agricola que sejam econdmicas de acordo com o custo social projetado
de carbono em 2050.”

Reducio de perda e desperdicio de alimentos. As defini¢es de perda e desperdicio
de alimentos variaram ao longo do tempo. Utilizamos a definicao de perda e desperdicio
de alimentos do Relatério sobre o Estado da Alimentacio e Agricultura de 2019 da
Organizacao das Nagoes Unidas para Agricultura e Alimentacao, que se alinha com a Meta
12.3 do ODS (Consumo e Produgio Sustentéveis). Usando essas defini¢Ges, a perda de
alimentos “ocorre ao longo da cadeia de suprimento alimentar desde a colheita/abate/
captura até, mas nao incluindo, o nivel do varejo” e o desperdicio de alimentos “ocorre no
nivel do varejo e consumo” (FAO 2019)".

Mudanca para alimentacoes mais saudaveis. Uma alimentacao saudavel pode ser
definida de varias maneiras. Neste relatorio, adotamos a definicdo EAT-Lancet (2019)
como “alimentacdo que tém uma ingestdo calorica ideal e consiste em grande parte de uma
diversidade de alimentos a base de plantas, baixas quantidades de alimentos de origem
animal, alimentos que contém gorduras insaturadas em vez de saturadas e quantidades
limitadas de graos refinados, alimentos ultraprocessados e agticares adicionados.”

REVISAO DA LITERATURA

Revisamos a literatura para identificar maneiras pelas quais as transformacoes do sistema
alimentar podem compartilhar pontos em comum ou podem se manifestar de forma
diferente nos quatro paises centrais. Revisamos artigos de periédicos revisados por pares
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e a literatura cinzenta (relatdrios, websites, etc.). Em ambos os casos, usamos buscas por
palavras-chave e citacoes diversas para identificar a literatura relevante afim de orientar o
relatdrio. As buscas por palavras-chave incluiram os paises centrais, estratégias e resultados
de interesse. Também nos comunicamos com as partes interessadas relevantes em cada pais
para buscar recomendacdes e acesso a publicacOes adicionais que pudessem orientar nossa
pesquisa. Comecamos com os escritorios do WWF e nossas proprias redes em cada pais

e usamos uma abordagem de bola de neve a partir dai. Usamos a literatura para orientar
nossa caracterizacao do sistema alimentar de cada pais, o potencial de cada estratégia de ser
eficaz e relevante em cada pais, e para identificar politicas e programas que estdo tentando
transformar o sistema alimentar de cada pais. Também utilizamos a literatura como
evidéncia publicada citavel para apoiar ainda mais as ideias expressas nas entrevistas.

ENTREVISTAS SEMIESTRUTURADAS

Conduzimos entrevistas semiestruturadas com 68 das principais partes interessadas no
Brasil (20), Coldmbia (16), Quénia (21) e Emirados Arabes Unidos (11) (Tabela S1). Todos
os entrevistados tinham experiéncia em agricultura e/ou sistemas alimentares em nivel
nacional em um ou mais dos quatro paises. Todos eles tinham conhecimento especializado
relacionado a pergunta: Até que ponto e de que maneiras as transformacoes do sistema
alimentar podem variar entre os paises? Participaram pesquisadores, representantes

de agéncias governamentais, representantes de organizagées sem fins lucrativos e
representantes de organizacoes do setor privado. Alguns entrevistados se valeram de suas
experiéncias profissionais em multiplos setores ao longo de suas carreiras. As entrevistas
foram conduzidas primariamente pelo Zoom. As entrevistas foram estruturadas em torno
de um conjunto comum de perguntas centrais (Apéndice 6). As perguntas principais
estavam relacionadas as trés estratégias centrais (mudanca para alimentagdes mais
saudaveis, reducdo da perda e desperdicio de alimentos e melhoria das praticas de
producao); os entrevistados poderiam optar por responder a perguntas relacionadas

a uma, duas ou todas as trés estratégias, dependendo de sua expertise. As perguntas
complementares foram feitas aos entrevistados individualmente, dependendo de suas
respostas as perguntas principais. Antes de cada entrevista, cada entrevistado recebia
informacGes bésicas sobre o estudo e as defini¢bes utilizadas. O principal objetivo das
entrevistas foi coletar dados qualitativos quanto as percepcoes dos entrevistados sobre:
algumas das principais barreiras a transformacao dos sistemas alimentares; algumas das
principais solucoes que foram ou poderiam ser ou deveriam ser buscadas; e quaisquer
contrapartidas notaveis envolvidas. Utilizamos os dados das entrevistas qualitativas para
caracterizar as percepcoes das partes interessadas sobre as oportunidades, barreiras e
contrapartidas envolvidas na busca de cada estratégia em cada pais.
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Tabela S1

Entrevistados, divididos por pais e setor. Observe que apenas o setor no qual o entrevistado
estava atualmente empregado é indicado. Muitos entrevistados possuiam vasta experiéncia
em varios setores ao longo de suas carreiras.

Brasil Colombia Quénia
Privado 2 1 4 6 13
Publico 5 6 3 1 15
Isuecrpa?i\r/lgs 8 6 10 3 28
Academia 5 3 4 1 13
Total 20 16 21 1 68

ANALISES

Revisamos os dados da revisdo da literatura e das entrevistas semiestruturadas e
selecionamos seis grandes categorias de alavancas transformacionais onde havia pontos
em comum de alto nivel. Essas amplas categorias nos permitem perguntar: Que papel a
gestao de recursos naturais, a governanca e as instituigoes, a educagao e o conhecimento,

a tecnologia, o comércio e as financas desempenham no alcance da transformacao dos
sistemas alimentares em cada pais? Essas categorias sio comumente usadas quando se
considera potenciais alavancas para efetuar mudancas nos sistemas na literatura. Na se¢éo
Observacoes-chave, nos baseamos na literatura e em entrevistas para descrever e ilustrar
como o potencial de uma alavanca de transformar um tipo especifico de sistema alimentar
pode diferir em campo e na pratica, dependendo do contexto especifico de cada pais (ou
seja, do tipo de sistema alimentar). Ao todo, selecionamos categorias e a¢Ges para abranger
o maximo possivel do contetdo da literatura revisada e das entrevistas, no menor nimero
possivel de subsecoes (combinagoes de categorias e acoes).
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APENDICE 6. ROTEIRO DA ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

A entrevista tera o formato de uma conversa informal. Esperamos
estruturar essa conversa em torno das perguntas a seguir, embora
possamos nos concentrar nos topicos mais relevantes de sua expertise.
Também podemos discutir questoes relacionadas que surgirem.

1. Pode se apresentar e descrever a sua expertise no que diz respeito aos sistemas
alimentares e as transformacoes dos sistemas alimentares em [pais]?

2. Estamos interessados em como as transformacées dos sistemas alimentares podem
variar entre os paises. Quais caracteristicas relevantes para as transformacoes dos
sistemas alimentares sao exclusivas ou caracteristicas de [pais]?

Praticas de producio melhoradas

3. Quais sdo as 2-3 principais barreiras para transformar o sistema alimentar através da
melhoria das praticas de produgdo no [pais]?

4. Quais sdo as 2-3 principais solugdes que [0 pais] buscou ou est4 buscando para
transformar o sistema alimentar através da melhoria das praticas de producao? Isso
pode incluir as principais estratégias, politicas, programas ou iniciativas.

5. Quais sdo as 2-3 principais solugdes que o [pais] poderia ou deveria buscar para
transformar o sistema alimentar através da melhoria das praticas de producao?

6. Existe alguma contrapartida notavel que resultaria da reducao das emissoes de gases
de efeito estufa, da conservagio da biodiversidade ou da melhoria da seguranca
alimentar por meio de melhores préticas de produgio em [pais]?
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Perda e desperdicio de alimentos

7.

10.

Quais sdo as 2-3 principais barreiras para transformar o sistema alimentar
através da reducao da perda e desperdicio de alimentos em [pais]?

Quais sdo as 2-3 principais solucoes que [0 pais] buscou ou esta buscando
para transformar o sistema alimentar através da reducio da perda e
desperdicio de alimentos? Isso pode incluir as principais estratégias,
politicas, programas ou iniciativas.

Quais sdo as 2-3 principais soluc¢des que o [pais] poderia ou deveria buscar
para transformar o sistema alimentar através da reducao da perda e
desperdicio de alimentos?

Existe alguma contrapartida notavel que resultaria da reducao de gases
de efeito estufa, da conservacao da biodiversidade ou da melhoria da
seguranca alimentar através da reducao da perda e desperdicio de
alimentos em [pais]?

Alimentacao mais saudaveis

11.

12.

13.

14.

Quais sdo as 2-3 principais barreiras para transformar o sistema alimentar
através da mudanca para alimentacdes mais saudaveis em [pais]?

Quais sdo as 2-3 principais solucoes que [o pais] buscou ou esté
buscando para transformar o sistema alimentar através da mudanca para
alimentacgbes mais saudaveis? Isso pode incluir as principais estratégias,
politicas, programas ou iniciativas.

Quais sao as 2-3 principais solug¢bes que o [pais] poderia ou deveria
buscar para transformar o sistema alimentar através da mudanca para
alimentacbes mais saudaveis?

Existe alguma contrapartida notavel que resultaria na reducao de gases de
efeito estufa, na conservacio da biodiversidade ou na melhoria da seguranca
alimentar através da mudanca para alimenta¢oes mais saudaveis em [pais]?

Outras oportunidades, barreiras e contrapartidas

15.

16.

Existem outras barreiras, soluges e/ou contrapartidas que vocé considera
criticas para alcancgar as transformacoes dos sistemas alimentares em
[pais] e que devem ser consideradas?

Com quem mais vocé recomenda que falemos sobre essa questao?

RESOLVENDO 0 GRANDE QUEBRA-CABECA ALIMENTAR:
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