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 MOBILIDADE

REPENSE A SUA FORMA DE LOCOMOCAD

« Pratique a carona solidaria. Compartilhe bons momentos com _0
seus colegas e ainda ajude o meio ambiente. -

« Utilize transportes coletivos com mais frequéncia. (
bus funcionam todos os dias. O seu carro nao vai se importa
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ELETROELETRONICOS

REDUZA 0 CONSUMO DE PRODUTOS ELETRONICOS E ELETRODOMESTICOS

« Evite substituir qualquer aparelho eletronico por um modelo novo
desnecessariamente. Além de gastar dinheiro, vocé estara contri-
buindo para uma maior poluicao do planeta.

« Nao deixe aparelhos eletronicos ligados que nao estejam em uso e
desligue-os antes de dormir.

« Utilize os seus produtos de forma eficiente. Por exemplo, evite abrir
a porta da geladeira sem necessidade e posicione-a em local fresco.

« As pilhas s3o0 extremamente danosas para a saide e o meio ambien-
te e devem ser descartadas em locais apropriados de coleta seletiva.
Nao as jogue no lixo doméstico.

« Utilize pilhas recarregéaveis. Leve as baterias usadas de celulares
para as revendedoras. Elas nao devem ser jogadas no lixo comum,
pois contém substancias altamente toxicas.
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AGUA

REVEJA 0S SEUS HABITOS DIARIOS

 N3o lave a louca com a torneira aberta. Passe primeiro o sabao,
depois tire-o de uma s6 vez. Ou tampe a pia e encha de agua para
fazer o servico.

« Tome banho e escove os dentes de forma inteligente. Feche a torneira
enquanto se ensaboa ou escova os dentes para usar apenas a quantida- |
de de agua necessaria.

« S6 use a mangueira quando necessario. Regue o jardim e, se tiver
que lavar a calcada, aproveite a 4gua da chuva ou, ainda, use a 4guada =

maquina de lavar ou do tanque de lavar roupa.

« Lave o carro apenas quando necesséario. Ele realmente precisa de um
banho por semana? Se precisar, as lavagens a seco sao uma boa opcao.

« Evite a0 maximo comprar agua engarrafada e priorize o uso dos
filtros de 4gua que sd@o mais econdmicos e nao geram residuos.

Cartilha para o C



REFLITA SOBRE A SUA ALIMENTACAQ

2 5 3 .
« Prefira alimentos organicos, da estagao, produzidos localmente e
que venham com pouca embalagem. "

« Diversifique a sua alimentacao. Carnes brancas (peixe e frango) e
graos também sao excelentes fontes de proteina.

« Coloque no prato somente aquilo que vocé pretende comer e evite
o desperdicio.

« Evite alimentos enlatados, embutidos e fast-food, pois a producao
em larga escala, estocagem e conservacao desses alimentos conso-
mem mais energia a base de petroéleo.

« Reintegre restos de alimentos e outros materiais organicos a na-
tureza. Recicle e produza adubo organico e de qualidade. Vocé pode
usé-lo em um minhocario ou composteira seja em casa, no bairro ou
no trabalho!
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PRODUTOS MADEIREIROS

COLABORE COM A CONSERVACAO DAS FLORESTAS

« Dé preferéncia a produtos de madeira com o selo FSC. E a certifica-
¢ao que a madeira ndo vem do desmatamento, o principal responsa-
vel pelas emissoes de gases causadores do efeito estufa.

» Reutilize a madeira com criatividade. Novos negocios lucrativos
estdo aparecendo com base em madeira de construcio civil, como
moveis de pallets, por exemplo.

« Procure cooperativas de artesanato que trabalhem com madeira
reciclada e ajude a fomentar negocios sociais.

« Racionalize o uso do papel e utilize papel reciclado. As folhas usa-
das de um lado s6, ainda servem para rascunho ou para anotacoes.
E mais: imprima e-mails e documentos somente quando necessario.

« Dé preferéncia a guardanapos e toalhas de pano ao invés de des-
cartaveis.

Cartilha para o Consumidor Responséavel ¢ 9

b,

|




idor Responsavel

ENERGIA

ENERGIZE A SUA VIDA DE FORMA NATURAL

« Se possivel, opte por instalagao de energias renovaveis na sua casa e
no seu trabalho (paineis solares, solar térmico e e6licas). A longo prazo,
elas sdo mais economicas do que as fontes energéticas convencionais.

« Pinte as paredes internas com cores claras com tinta a base de agua.
Elas refletem melhor a luz e reduzem a necessidade de ligar lampadas.

« Evite a0 maximo usar o ar condicionado. Opte pelas janelas abertas
e sinta a brisa do ar. E também use mais a luz do sol abrindo janelas,
cortinas e persianas.

« Antes de comprar um aparelho eletroeletrénico, verifique a etique-
ta do consumo de energia e escolha aquele que consome menos.

« Substitua as lampadas incandescentes por lampadas fluorescentes.
Além de consumir 75% menos de energia, elas duram muito mais.
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LAZER

VALORIZE 0 SEU PRAZER

» Vocé pode ajudar a preservar a cultura local e suas tradigoes. Opte
pelo turismo sustentavel, pelo ecoturismo e pelo turismo rural. Sdo
sempre Otimos passeios.

« Quando visitar parques nacionais e unidades de conservagao aber-
tas ao publico, recolha o seu lixo. Respeite o meio ambiente.

« Participe da criacao de uma horta comunitaria no seu bairro ou

proximo ao seu trabalho. Contribua com a sua comunidade e com a

natureza.

« Visite os espacos verdes e os parques urbanos da sua cidade. Prati-
cas de exercicios fisicos ao ar livre sao excelentes para a saude.

« Frequente bibliotecas ptblicas, feiras literarias e estimule a troca |

de livros. Leia, aprenda e compartilhe.

Cartilha para o Ca
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Repensar: Antes de qualquer coi-
sa, analise calmamente aquilo que
vocé acha que precisa.

Recusar: Se vocé viu que nao preci-
sava comprar ou aceitar algum pro-
duto, simplesmente recuse a compra
compulsiva.

Reduzir: Mas se vocé realmente
precisa daquilo, adquira-o da melhor
forma possivel, ou seja, reduzindo

IC

a0 maximo o consumo. Assim, vocé
minimiza os residuos gerados.

Reparar: Vocé comprou e que-
brou? Nada de jogar fora. Antes do
lixo, veja se nao é possivel consertar
o produto.

Reutilizar: Nio é possivel conser-
tar, entao, tente reutilizar. Um obje-
to pode ser reaproveitado de outras
formas e ainda continuar eficiente.

(4§ 7 R Sll

Reciclar: Nao deu para reutilizar?
Entdo renda-se a reciclagem. Vocé
pode separar os materiais em qual-
quer lugar e leva-los diretamente aos
centros de reciclagem e cooperativas
de catadores ou procurar servicos de
coleta que passem pela sua casa ou
trabalho.

0 72 “R” esta em uma das pagi-
nas deste guia. Releia e descubra
qual é!
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Pequeno guia para um mundo pequeno, Programa agua
Brasil, WWF-Brasil, 2012

Madeira, uso sustentavel na construcao civil, 22 edicao,
20009.

Desafio Mudancas Climaticas, Ed. Horizonte, 2009
PPCS. MMA, 2013

www.akatu.org.br

www.menoslixo.com.br

www.resol.com.br

www.rodasdapaz.org.br
http://planetasustentavel.abril.com.br
http://www.planetaorganico.com.br/site/

www.ecodesenvolvimento.org/voceecod/7-rs-para-
-serem-aplicados-em-2010

tudosobreoconsumismo.blogspot.com.br/2008/06/20-
-dicas-para-um-consumo-responsvel-no_18.html

www.creditouniversitario.com.br/dicasprava-
ler/2012/03/agua-consumo-consciente/

http://www.youtube.com/watch?v=7qFiGMSnNjw
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PEGA LEVE!

SE PREOCUPE COM 0 MEIO AMBIENTE E
REDUZA SUA PEGADA ECOLOGICA.

0 PLANETA AGRADECE!




63 MILHOES

de toneladas de lixo
foram descartadas
no Brasil em 2013.
Apenas 3% desse
total foi reciclado.

1,6 PLANETA

seria necessario para manter
o estilo de vida dos brasileiros
se todas as pessoas do mundo
vivessem como nas.

Por que existimos
Para interromper a degradagao do meio ambiente e construir um
futuro no qual seres humanos vivam em harmonia com a natureza

www.wwf.org.br

8 VEZES MAIS C0?

emite um usuario de
automoével no Brasil
se comparado a um
usuario de onibus.

70% DA AGUA

do Brasil estima-se que
¢ desperdicada tanto no
uso doméstico quanto na
producao de alimentos.
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